SPOLECNY DEN, zapsany spolek

Sidlo: Na Okraji 35, Praha 6, 162 00, ICO: 22832335

VYROCNI ZPRAVA
za obdobi zari 2015 — cervenec 2016

SPOLECNY DEN NAPLNENY POHYBEM

Pohybové aktivity pro déti, ve kterych se mohou postupné zdokonalovat a rozvijet? U nds se

mohou déti zamérit na:

SPORTOVNI A ATLETICKOU VSESTRANNOST
TANEC

CIRKUSOVOU GYMNASTIKU A AKROBACII
JOGOVE CVICENI

V téchto oblastech u nas déti za¢inaji od batoleciho véku s rodi¢i formou HRATEK a pokracuji ve
vékové navazujicich specializovanych kurzech pro predskolaky, mladsi a starsi skolaky.

Podporujeme pohyb v kazdé Zivotni etapé!

Maminky s miminky, maminky po porodu, aktivni dospéli i seniofi.
Nabizime kurzy JOGY, PILATES pro zacatecniky i pokrocilé, dale pak

cviceni po porodu,

cviceni pro seniory a

klientské a INDIVIDUALNI lekce
terapie.

CiLOVA SKUPINY

e Maminky s miminky (od narozeni do 1 roku)
e Rodice s nejmensimi détmi 1 — 3 roky
e PredsSkolni déti3 -7 let

e Skolni déti
e Dospéli
e Seniofi



CINNOST SDRUZENi

Cinnost spolku probihala od zaFi 2015 ledna do &ervence2016, v souladu s Géetnim rokem.

V prosinci 2015 dokoncena transformace na zapsany spolek. Byly prijaty nové stanovy spolku.
Nové vytvorena funkce feditelky spolku jako statutarni organ. Reditelkou spolku jmenovana Ing.
Jana Ohankova.

Bylo nutné fesit omezeni odpolednich hodin v Centru Draci brana, nékteré lekce byly pfesunuty do
télocvi¢ny ZS Petfiny-sever.

Pokracujeme ve stavajici nabidce kurzl pro déti i dospélé zamérenim i rozsahem. Realizujeme
osvédcené a zavedené akce. Nové jsou nabizeny i terapie a individualni lekce vedené Ing. Janou
Ohankovou v prostoru Lavka v Dejvicich, Praha 6.

Lektorsky tym posilil Marek Stejskal — trenér pro atletické a mi¢ové sporty.
Administraci systému webbooker a komunikaci s klienty zajistuje nové Katetina Jichova.

Spolek obdrzel od MC Praha 6 dotace pro ¢innost v roce 2015 v programu Sport détem (45.718 K¢).
Dale na ¢innost v roce 2016 dotace na projekt Spolecny den napinény pohybem (28.900 K¢), projekt
Pohyb a sport na Petrindch pro 3 generace (37.000 K¢) a na jednorazovou akci Sportovni olympidda
na Petfindch (29.100 K¢).

Nadale naplfiovan socialni projekt Verejna sluzba spoluprdci s Domovem svaté Rodiny, Ulrichova ul.,
Praha 6 — Petfiny.

PRAVIDELNE KURZY

Podzimni semestr probihal od 7.9.2015 do 31.1.2016
Jarni semestr probihal od 1.2. do 31.5.2016

NABIDKA V PODZIMNiM SEMESTR

Zaklady gymnastiky 4 - 6 let Cirkusova ABECEDA st 17:00 | Luk&$ Simon
Gymnastika, pantomima a akrobacie 7 - .
11 let Cirkusova ABECEDA pa 14:45 | Lukas Simon
PILATES Cviceni pro SENIORY st 10:00 |Jana Ohankova
jéga CviCeni pro SENIORY pa 10:00 | Zuzana Herzingerova
Déti 7 - 10 let a dospéli Florbal s tatou po 17:35 | Tomas Ohanka

) Katefina Snajdaufova
Batoleci 1 - 2 roky HRATKY Ut 09:15 | Jichova

’ Katefina Snajdaufova
Pohybové a hudebni 1,5 - 3,5 rokd HRATKY ut 10:00 | Jichova
Cvi¢eni Ma-Mi (s mimi 0 - 18 mésicu) HRATKY pa 10:30 | Zuzana Herzingerova
Joégove 2 - 4 roky HRATKY pa 10:30 | Zuzana Herzingerova
PowerYoga (vinyasa flow jéga) JOGA po 19:00 | Jana Ohankova
Cvi€eni po porodu (s mimi 0-18m) JOGA st 10:30 |Jana Ohankova
Hatha jéga JOGA st 19:00 |Zuzana Herzingerova
STRETCH YOGA (4 RUNNERS) JOGA st 20:30 |Jana Ohankova




Déti 7 - 10 let JOGA ¢t 15:00 | Zuzana Herzingerova
Déti5 - 7 let JOGA ¢t 16:00 | Zuzana Herzingerova
Hatha joga JOGA pa 08:00 | Zuzana Herzingerova
Pilates/ PowerYoga/ Hatha jéga Klientské lekce Jana Ohankova
Pilates/PowerYoga/Hatha jéga Klientské lekce po 09:00 | Jana Ohankova
Hatha jéga Klientské lekce ut 08:00 | Zuzana Herzingerova
Hatha joga Klientské lekce pa 10:30 | Zuzana Herzingerova
Mirné pokrocili PILATES po 18:00 | Jana Ohankova
PILATES (Fyziopilates) PILATES st 09:00 |Jana Ohankova
Pilates PILATES st 18:00 |Linda Boh&c&kova
Sportovni a atleticka pfipravka (6) 7 - 8
let Sportovni ABECEDA po 15:00 | Marek Stejskal
Déti 5 - 6 let Sportovni ABECEDA po 16:00 | Lenka Ryzakova
Déti 2,5 - 4 roky Sportovni ABECEDA po 16:50 | Lenka Ryzakova
Atletika a micové sporty pro déti 9 - 11
let Sportovni ABECEDA ut 15:00 | Egon Kunzmann
TaneCky 3 -5 let TANEC po 17:00 | Tereza Prochazkova
Tanecni tvorba 6 - 9 let TANEC st 14:40 | Anezka Stranikova
Kurz masazi déti, miminek a kojencu TERAPIE A MASAZE po 00:00 | Zuzana Herzingerova
Terapie a indiv. lekce TERAPIE A MASAZE po 10:00 | Jana Ohankova
NABIDKA V JARNIM SEMESTRU
Zaklady gymnastiky 4 - 6 let Cirkusova ABECEDA st 17:00 |Lukas Simon
Gymnastika, pantomima a akrobacie 7 - }
11 let Cirkusova ABECEDA pa 14:45 | Lukas Simon
Pilates Cvi€eni pro SENIORY st 10:00 |Jana Ohankova
Joga Cviceni pro SENIORY pa 10:00 | Zuzana Herzingerova
Déti 7 - 10 let a dospéli Florbal s tatou po 17:35 | Tomas Ohanka
Cviceni Ma-Mi (s mimi 0 - 9 mésicu) HRATKY Zuzana Herzingerova
Pohybové a jéogoveé 2,5 - 4 roky HRATKY Zuzana Herzingerova
) Katefina Snajdaufovéa
Pohybové a hudebni 1,5 - 3 roky HRATKY ut 10:00 | Jichova
PowerYoga (vinyasa flow jéga) JOGA po 19:00 | Jana Ohankova
PowerYoga (vinyasa flow jéga) JOGA po 19:00 | Jana Ohankova
Cviceni po porodu s mimi do 1,5 roku JOGA st 10:00 |Jana Ohankova
Cvi€eni po porodu s mimi do 1,5 roku JOGA st 10:30 | Jana Ohankova
Hatha j6ga JOGA st 19:00 |Zuzana Herzingerova
Stretch Yoga (4 runners) JOGA st 20:30 | Jana Ohankova
Stretch Yoga (4 runners) JOGA st 20:30 |Jana Ohankova
Stretch Yoga (4 runners) JOGA st 20:30 |Jana Ohankova
Jéga pro déti 7-10 let JOGA ¢t 15:00 | Zuzana Herzingerova
Déti5 - 7 let JOGA ¢t 16:00 | Zuzana Herzingerova
Jéga pro rodi€e s détmi 3-5 let JOGA ¢t 17:00 |Zuzana Herzingerova
Hatha joga JOGA pa 08:00 | Zuzana Herzingerova
Hatha joga JOGA pa 08:00 | Zuzana Herzingerova
Cviceni po porodu s mimi do 1,5 roku JOGA pa 10:30 | Zuzana Herzingerova
Pilates/PowerYoga/ jéga Klientské lekce po 10:00 | Jana Ohankova
Hatha jéga Klientské lekce Ut 08:00 | Zuzana Herzingerova
Pilates/ PowerYoga/ Hatha jéga Klientské lekce st 08:15 |Jana Ohankova
Pilates/ PowerYoga/ Hatha jéga Klientské lekce st 08:15 |Jana Ohankova




Hatha jéga Klientské lekce pa 10:30 | Zuzana Herzingerova
Mirné a stfedné pokrodili PILATES po 18:00 | Jana Ohankova
Mirné a stfedné pokrocili PILATES po 18:00 | Jana Ohankova

Pro vSechny PILATES st 18:00 | Linda Bohackova
Atleticka pfipravka 7-8 let Sportovni ABECEDA po 15:00 | Marek Stejskal

Pro déti 5 - 6 let Sportovni ABECEDA po 16:00 | Lenka Ryzakova

Pro nejmensi 3-4 roky Sportovni ABECEDA po 16:50 | Lenka Ryzakova
Atletika a mic¢ové sporty 9 - 11 let Sportovni ABECEDA ut 15:00 | Egon Kunzmann
Tanecky 3 -5 let TANEC po 17:00 | Tereza Prochazkova
Tanelni tvorba 6 - 9 let TANEC st 14:40 | Anezka Stranikova
Kurz masazi déti, miminek a kojencu TERAPIE A MASAZE po 08:00 | Zuzana Herzingerova
Terapie a indiv. lekce TERAPIE A MASAZE Ut 08:30 | Jana Ohankova
Terapie a indiv. lekce TERAPIE A MASAZE ¢t 08:00 |Jana Ohankova

Pocet ucastnikd:
Podzimni semestr 2015 - v pravidelnych kurzech zapsano 208 studenti (dospélych i déti).
Jarni semestr 2016 — v pravidelnych kurzech zapsano 230 studentt (dospélych i déti).

AKCE PRO VEREJNOST:

21.-25.9.2015 Ukdazkové lekce v rdmci akce Mésic zdravé Sestky

2.12.2015 Setkani s Andélem - vystoupeni déti z koruzk( Tanecky a Cirkusova abeceda, rozviceni
svétylek s Andélem a andélska pohadka, fireshow

24.4.2016 Cirkusovy workshop pro celou rodinu v ramci akce_,BENEFICE PRO ZAHRADU"

30.5.2016 Sportovni olympiada na Petfindch — patronkou akce byla Lea VrSeckad, Ucast pres 80
déti
8.6.2016 Spolecny den na zahradé — slavnost pro 3 generace — vystoupeni déti z tanecnich,

jégovych a cirkusovych krouzk(, predstaveni klauna Lukina, posezeni u ohné a
opékani burtd


http://www.krokdoprirody.cz/benefice

ani s andélem

Setk

Sportovni olympiada

Spolecny den na zahradé



KOMUNITNI AKTIVITY

SPOLECNY DEN se snazi i o zvelebeni prostfedi, ve kterém plisobi a tim jsou PETRINY.
Loni i letos jsem pfipravili ve spolupraci s nasimi klienty 2 petice.

1. Petice — vefejny prostor a vanocni strom PETRINY

2. Petice — viceUcelové hristé pro starsi déti PETRINY j

Sbirani podpisl trvalo témér rok a bylo v rGznych vinach. Nejvice podpist jsem ziskali od

rodi¢t 7ak( ZS Pet¥iny SEVER a to s velkou pomoci déti z parlamentu. Koncem zafi jsme

PETICE piedali na MU Prahy 6. Mile nés prekvapila rychlost, s jakou jsme dostali odpovéd a pozvani
na schiizku pfimo k panu starostovi Prahy 6 Ondrejovi Kolarovi.

Vysledek:

1. HRISTE

LISTOPAD 2015

Navrh na vybudovani multifunkéniho hfi$té na sou¢asném sportovisti ZS Petfiny SEVER a jeho
financni podpora. V listopadu 2015 probéhla schlizky se zastupci skoly, architektem J. Huska a
zastupcem SPOLECNEHO DNE — Janou Ohankovou. Cilem téchto schlzek bylo navrhnout multifunkéni
hristé a tento navrh predlozit zastupctim MC Prahy 6.

Brezen 2016

Schlizka nad navrhem multifunkéniho hfisté na sportovisti ZS PetFiny SEVER se zastupcem MC Prahy 6
panem radnim J. Lacinou, Feditelkou ZS Petfiny SEVER J. Kindlovou, panem architektem J. Huskem a
feditelkou Spolecného dne J. Ohankovou.

Skvéle pripraveny projekt byl pfijat velmi pozitivné. Hlavni dlivod je i v tom, Ze tento zdmér nema
pouze Skola, ale i obcané Petfin a rodice Skoly. V blizké budoucnosti bude probihat jednani mésta a
Skoly nad timto navrhem. Budou hledat moznosti financovani tohoto projektu.

2. Verejny prostor na Petfinach

Listopad 2015

Prozkoumani moznosti umisténi vanocniho stromu podle nami navrzenych lokalit (Architekta J.
Huska). A zvelebeni prostoru v okoli vysokého, panelového domu pfed metrem, ktery je v majetku
mésta. Navrhli jsme zlepsit parkovani kolem tohoto domu a vybudovani parku s prvkem vody. Tento
parcik by navazoval na stavajici hfisté za sklenarstvim.


http://www.spolecnyden.cz/wp-content/uploads/Petice-ve%C5%99ejny-prostor-a-vano%C4%8Dn%C3%AD-strom-PET%C5%98INY.pdf
http://www.spolecnyden.cz/wp-content/uploads/Petice-v%C3%ADce%C3%BA%C4%8Delov%C3%A9-h%C5%99i%C5%A1t%C4%9B-pro-star%C5%A1%C3%AD-d%C4%9Bti-PET%C5%98INY-j.pdf

REALIZACNI TYM

Zastupci spolku Spolecny den

Ing. Jana Ohankova — Reditelka spolku SPOLECNY DEN
Odpovida za fizeni spolku, koordinaci projektu, finanéni zalezitosti, webové stranky a FB. Je soucasné
i lektorka a terapeutka.

Ing. Katefina Jichova — administrativni ¢innost a lektorka

Mgr. Hana Vondrakova — ¢len spolku, ma na starosti grantovou politiku
Mgr. Jitina Mastnikova — ¢len spolku, pravni poradni ¢innost

Podplirné prace a cinnosti
Ing. Jana Paredesovd — Ucetni a poradenské zaleZitosti

Mgr. Alexandra Lampova Dekanova — fotodokumentace

Lektofi kurzt

AneZka Stranikova
Tereza Prochazkova
Mgr. Lenka Ryzakova
Zuzana Herzingerova
Ing. Jana Ohankova
Linda Bohackova
Katefina Jichova

Lukas$ Simon
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BcA. Katefina Votockova
10. Egon Kunzmann

11. Ing. Tomas Ohanka

12. Marek Stejskal

PROSTORY PRO REALIZACI CINNOSTI

Cinnost probiha v pronajatych prostorach:

e Centrum bojovych uméni ,Draci brana“ - Kfenova 11, Praha 6 — Petfiny,
e Zakladni Skoly Petfiny-sever - Na Okraji 43, Praha 6 — Petfiny,

7



e Centrum LAVKA - Kafkova10, Praha 6 — Dejvice

HOSPODARENI

NAKLADY

Spotfebované nakupy celkem 49.000
Sluzby celkem 306.000
Osobni naklady celkem 221.000
Ostatni naklady celkem 4.000
Celkové naklady 580.000
VYNOSY

Trzby za vlastni vykony 503.000
Ostatni vynosy celkem

Provozni dotace celkem 75.000
Celkové vynosy 578.000
VYSLEDEK HOSPODARENI -2.000




