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SPOLEČNÝ DEN, občanské sdružení
Sídlo: Na Okraji 35, Praha 6, 162 00, IČO: 22832335

VÝROČNÍ ZPRÁVA 
za období leden - srpen 2015
Občanské sdružení Společný den působí již od roku 2006 ve čtvrti Petřiny jako místo pro pohybové aktivity tří generací. Občanům Petřin a okolí nabízí pestrou nabídku pohybových a sportovních kroužků a kurzů. Organizuje akce pro rodiny s dětmi, pro seniory. Podporuje aktivní komunitní život. 

 CÍLOVÁ SKUPINY 
· Maminky s miminky (od narození do 1 roku) 
· Rodiče s nejmenšími dětmi 1 – 3 roky 
· Předškolní děti 3 – 7 let 
· Školní děti 
· Dospělí 
· Senioři 
ČINNOST SPOLKU
Proběhla změna účetního roku – namísto kalendářního roku je účetní rok stanoven od 1. srpna do 31. července následujícího roku. 
Již plně využíván nový registrační a informační systém webbooker. S tím spojené zaškolení lektorů pro pravidelnou evidenci docházky v systému. 
Pokračuje příprava transformace na spolek – konzultace s právníkem, zpracování stanov spolku.
V červenci a srpnu se intenzivně pracovalo na organizačních a propagačních záležitostech 
(příprava sezóny 2015-2016, příprava akcí). 
Klíčová je propagace kurzů pro děti, především v rámci nabídky volnočasových aktivit pro žáky ZŠ Petřiny-sever. 
V rámci propagace činnosti došlo k intenzivnějšímu sociální sítě Facebook.  
Aktivity pro seniory pokračují jako pravidelná cvičení 2x týdně. Nově realizován cyklus přednášek Malá petřinská univerzita. 
Zajišťujeme vyzvedávání dětí z družiny ZŠ Petřiny-sever a jejich návrat zpět. Tato služba se osvědčila.
Projekt Komunitní život na Petřinách pokračuje v rámci spolupráce se ZŠ Petřiny-sever. Poprvé realizována úspěšná akce Sportovní olympiáda na Petřinách, která je určena dětem a rodinám.
Nadále naplňujeme sociální projekt MČ Praha 6 „veřejná služba“, především v rámci Domava svaté Rodiny, Ulrichova ul., Praha 6 – Petřiny. 
V tomto období čerpána dotace MČ Prahy 6 na projekt Komunitní život na Petřinách (10 tis.) a projekt Pohyb a sport na Petřinách pro 3 generace (20 tis.) 
V srpnu podána žádost o dotaci MČ Praha 6 v rámci dotačního programu Sport dětem.

	
	


Nabídka kurzů pro období jarního semestru
Jarní semestr probíhal od 2. 2. do 31. 5. 2015 
	Gymnastika, pantomima a akrobacie 7 - 11 let
	Cirkusová ABECEDA
	pá 14:45
	Lukáš Šimon

	Základy gymnastiky 4 - 6 let
	Cirkusová ABECEDA
	pá 15:30
	Lukáš Šimon

	Fit4Mami (s mimi 0-18m)
	Cvičení po porodu 
	st 10:00
	Jana Ohanková

	Cvičení Ma-Mi (s mimi 0 - 18 měsíců)
	Cvičení po porodu 
	pá 10:00
	Zuzana Herzingerová

	Jógové kondiční procházky
	Cvičení pro SENIORY
	po 10:15
	Jana Ohanková

	2 kurzy (středa a pátek)
	Cvičení pro SENIORY
	st 09:30
	Zuzana Herzingerová

	Cvičení pro zdravá záda
	Cvičení pro SENIORY
	st 09:30
	Jana Ohanková

	Cvičení jógové a relaxační
	Cvičení pro SENIORY
	pá 09:30
	Zuzana Herzingerová

	Děti 7 - 10 let a dospělí
	Florbal s tátou
	po 17:40
	Tomáš Ohanka

	Jógové a pohybové 2 - 4 roky
	HRÁTKY
	út 10:00
	Marie Rumlenová

	Batolecí 1 - 2,5 roky
	HRÁTKY
	čt 09:45
	Marie Rumlenová

	Tvořivé 2 - 4 roky
	HRÁTKY
	čt 09:45
	Marie Rumlenová

	Jogové cvičení na protažení a zklidnění těla i mysli
	JÓGA
	 
	Jana Ohanková

	PowerYoga (vinyasa flow jóga)
	JÓGA
	po 19:00
	Jana Ohanková

	Hatha jóga
	JÓGA
	st 19:00
	Zuzana Herzingerová

	Děti 5 - 8 let
	JÓGA
	čt 15:30
	Zuzana Herzingerová

	Děti 6 - 9 let
	JÓGA
	čt 15:30
	Zuzana Herzingerová

	Hatha jóga
	JÓGA
	pá 08:00
	Zuzana Herzingerová

	Pilates/ PowerYoga/ Hatha jóga
	Klientské lekce
	po 08:50
	Jana Ohanková

	Pilates/PowerYoga/Hatha jóga
	Klientské lekce
	po 08:50
	Jana Ohanková

	Hatha jóga
	Klientské lekce
	út 08:00
	Zuzana Herzingerová

	Hatha jóga
	Klientské lekce
	út 09:30
	Zuzana Herzingerová

	Pilates/ PowerYoga/ Hatha jóga
	Klientské lekce
	st 11:20
	Jana Ohanková

	Pilates/ PowerYoga/ Hatha jóga
	Klientské lekce
	st 20:20
	Zuzana Herzingerová

	Mírně pokročilí
	PILATES
	po 18:00
	Jana Ohanková

	Fyziopilates
	PILATES
	st 08:30
	Jana Ohanková

	Pilates
	PILATES
	st 18:00
	Linda Boháčková

	Pilates pro muže    NOVÁ LEKCE!
	PILATES
	st 20:20
	Jana Ohanková

	Sportovní a atletická přípravka 6 - 8 let
	Sportovní ABECEDA
	po 15:00
	Egon Kunzmann

	Děti 4 - 6 let
	Sportovní ABECEDA
	po 16:00
	Egon Kunzmann

	Děti 2,5 - 4 roky
	Sportovní ABECEDA
	po 16:50
	Lenka Ryzáková

	Atletika a míčové sporty pro děti 9 - 11 let
	Sportovní ABECEDA
	út 14:45
	Egon Kunzmann

	Tanečky  3 - 4 roky
	TANEC
	po 17:00
	Tereza Procházková

	Taneční tvorba 6 - 9 let
	TANEC
	st 15:30
	Anežka Stráníková

	Tanečky 5 - 6 let
	TANEC
	st 17:00
	Anežka Stráníková

	Kurz masáží dětí, miminek a kojenců
	TERAPIE A MASÁŽE
	út 10:00
	Zuzana Herzingerová



V tomto období v kurzech zapsáno 207 studentů (dětí i dospělých), evidováno 128 jednorázových vstupů. 
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 Jógové procházky pro seniory		Tanečky			Hrátky 

AKCE PRO VEŘEJNOST: 

25. 3. 2015	Vítání jara (tvořivá dílna – výroba jarní dekorace, vystoupení dětí z tanečního kroužku Společného dne)
12.3., 23.4.,  28.5.2015	Divadlo a tvořivá dílna – tři jarní tvořivá setkání pro děti s rodiči 

Malá petřinská univerzita třetího věku 
4 středeční setkání na téma zdraví 
- populárně naučnou formou se zkušenými lektory (Ing. Jana Ohanková, Mgr. Veronika Vymětalová)
- pro seniory a všechny zájemce, kteří se chtějí dozvědět více o lidském těle
18. 2.	Bolesti hlavy a netradiční způsoby léčby
11. 3. 	Z jakých látek a buněk se skládá lidské tělo 
8. 4. 	Mikroorganizmy, které nás obklopují 
13. 5. 	Současná genetika aneb co dědíme po předcích 

3.6.2015	Společný den na zahradě – slavnost pro 3 generace
15.6.2015	Sportovní olympiáda
5
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Vítání jara					MALÁ PETŘÍNSKÁ UNIVERZITA 3G
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Sportovní olympiáda na Petřinách 
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Společný den na zahradě

REALIZAČNÍ TÝM 
 Zástupci o. s. Společný den
Ing. Jana Ohanková – řízení občanského sdružení, finanční záležitosti, aktualizace FB a webových stránek, implementace a evidence registračního systému a koordinace všech činnosti sdružení (akce, lektoři, nájmy apd.)
Mgr. Hana Vondráková – organizační záležitosti, granty
Mgr. Jiřina Mastníková – právní záležitosti

Podpůrné práce a činnosti
Ing. Jana Paredesová  – účetní a poradenské záležitosti
Mgr. Alexandra Lampová Dekanová – organizační pomoc, fotodokumentace
Mgr. Hana Marešová – správa systému, organizační pomoc

Lektoři kurzů
1. Anežka Stráníková 
2. Tereza Procházková
3. Mgr. Lenka Ryzáková 
4. Zuzana Herzingerová 
5. Ing. Jana Ohanková 
6. Linda Boháčková
7. Mgr. Marie Rumlenová 
8. Lukáš Šimon 
9. BcA. Kateřina Votočková 
10. Egon Kunzmann
11. Ing. Tomáš Ohanka
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PROSTORY PRO REALIZACI ČINNOSTI 
Činnost probíhá v pronajatých prostorách: 
a) Centrum bojových sportů Dračí brána, Křenova ul. 11, Praha 6 – Petřiny 
b) ZŠ Petřiny-sever, Na Okraji, Praha 6 – Petřiny 



HOSPODAŘENÍ 
	NÁKLADY

	Spotřebované nákupy celkem
	26.000

	Služby celkem
	182.000

	Osobní náklady celkem
	149.000

	Ostatní náklady celkem
	3.000

	Celkové náklady
	360.000

	 

	VÝNOSY

	Tržby za vlastní výkony 
	330.000

	Ostatní výnosy celkem
	0

	Provozní dotace celkem
	30.000

	Celkové výnosy
	360.000

	

	VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ 
	0
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