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Ob¢éanské sdruzeni SPOLECNY DEN
Sidlo: Na Okraji 35, Praha 6, 162 00

VYROCNIi ZPRAVA ZA ROK 2012

HISTORIE

2006 — 2009 rozvijeni aktivit pro rodiny s nejmensimi détmi (cvi¢eni maminek

2009

s miminky, cviceni pro Zeny, hratky s détmi) v oblasti Petfin a okoli
(Bfevnov, Veleslavin, Liboc, Bila hora)

zalozeni obcanského sdruzeni Spolec¢ny den, které realizuje
celotydenni celoroc¢ni ¢innost Rodinného centra Spolecny den na
Petfinach

— jediné centrum pro rodiny s malymi détmi a cvi¢enim pro
dospélé v lokalité Petfin

2009 - 2011 realizace volnocasovych aktivit pro rodic¢e s détmi od narozeni, pro

déti od 3 do 7 let, pro dospélé a seniory.

V roce 2011 jsme oslovili ZS Petiiny SEVER a Klub senior( Petfiny

s moznosti vzajemné spoluprace za ucelem podporeni komunitniho
Zivota na Petfinach.

CiLOVA SKUPINA

Nasim cilem je oslovit vSechny tfi generace — déti, rodice a prarodice.

Hlavni cilové skupiny:

Nastdvajici a ¢erstvé maminky (s miminky od narozeni do 1 roku)
Rodice s nejmensimi détmi 1 — 3 roky

Predskolni déti 3 -7 let

Dospéli

Seniofi

CINNOST SDRUZENI V ROCE 2012

Cinnost probihala od ledna do éervna a od zafi do prosince. V éervenci a srpnu se
intenzivné pracovalo na organizacnich a propagacnich zalezitostech (priprava nové sezony,
webové stranky, propagacni materialy).
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Nase priority:

e Kvalitni odbornici a profesionalni lektofi (vedeni krouzkl, kurzy, pfednasky) — moZnost
odpovidajiciho ohodnoceni.

¢ Kvalitni podminky pro ¢innosti — odpovidajici vybaveni, pfijemné prostredi.

e Dostatecnd a kvalitni propagace — webové stranky, inzerce v tiskovinach, tisténé materidly.

e Cenova dostupnost pro vSsechny skupiny — matky na materské dovolené, rodiny s vice détmi,
seniofi.

e Spoluprace s MC Prahy 6. Podany 2 7adosti o grantovy piispévek.

Kurzy a krouzky

18 hodin pravidelnych aktivit kazdy tyden (zafi — Cerven):

a) Krouzky pro déti a pro rodice s détmi: Batoldtka, , Tvoriva ABECEDA, Sportovni ABECEDA,
Jégova cviceni pro radost,

b) Kurzy pro dospélé: Jéga, Pilates, PowerYoga, Fit4Mami, Volejbal

¢) Kurzy pro seniory: Cvic¢eni pro zdrava zada, Relaxacni cvi¢eni
Na podzim 2012 jsme zacali nabizet pravidelné lekce pro seniory ZDARMA (2x tydné 30
minut).

Zapsano 125 ¢lenh do pravidelnych krouzkl pro déti a zhruba 110 stalych
navstévnikd na cvicenich pro dospélé, z toho 30 seniord (pravidelné aktivity pro seniory jsme
zahdjili v fijnu 2012).

Registrovano pres 200 ¢lenl na webovych strankach
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Akce pro verejnost:

a) kurzy: Prvni pomoc u déti, Respektovat a byt respektovan
b) cyklus veéerni prednaskova setkavani ,Zena“
c) akce pro déti a rodice: Zahradni slavnost, Spole¢ny den na Petfinach, Mikulasska hra,
Vikendové seminare (Tanecni, Cirkus, Afrodance)
d) spoleéné projekty se ZS Petfiny SEVER
o Adventnivecer pro seniory (konec listopadu 2012)
o Prednasky nejen pro seniory (zafi - prosinec 2012)
o dilny pro seniory (zafi — prosinec 2012)

Zapojili jsme se do programu Mésic zdravé Sestky, Ladronkafest.

Ladronkafest Nedélni cirkusovy seminar
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CiLE CINNOSTI

>

Vytvarime koncepci vékové navazujicich aktivit — od cvi¢eni maminek po porodu, pres
cviceni maminek s miminky a batolatky, krouzky pro déti od 3 do 6 let.

Zaroven usilujeme i o generacni navaznost a propojenost — aktivity pro rodice s détmi,
pestra nabidka cvi¢ebnich kurzd pro dospélé, cvicebni kurzy uréené i seniorim.

Nabizime ¢asové flexibilni rozvrh — aktivity v rannich, dopolednich, odpolednich a vecernich
hodinach. Vychazime vstfic poptdvce a ¢asovym potfebam jak maminek na materské
dovolené, tak pracujicim rodi¢dm a Sirsi verejnosti.

Od zaFi 2012 zarazeny cvicebni lekce v délce 20 minut v dopolednich hodinach, uréené
predevsim senioriim.

Dbame na cenovou dostupnost pro viechny zajemce kurzl — zvyhodnéné permanentky,
zahajovaci slevové akce, slevy pro sourozence, slevy pro seniory. Lekce pro seniory byly
v roce 2012 pro klienty starsi 60 let zdarma.

Nasi ¢innost zajistuje kvalitni tym profesionalnich lektort, ktefi maji odpovidajici odbornost
a zkuSenosti pro danou oblast. Pri vzdélavacich aktivitach (prednasky, kurzy) spolupracujeme
se zkusenymi odborniky, predevsim pak témi, ktefi plsobi v nasi lokalité.

Jako lektorky a dobrovolné spolupracovnice se zapojuji maminky na materské dovolené, coz
pozitivné umoZznuje jejich seberealizaci, zapojeni do obecné prospésné Cinnosti, navdzani na
jejich osobni profesni ¢innost, privydélek.

V roce 2009 jsme se zapojili do socidlniho projektu Verejna sluzby, realizovaného MC Prahy
6 (akce pro seniory Domu s pecovatelskou sluzbou v Praze 6 — Liboci).

V roce 2011 jsme zahdjili spolupraci se Svazem dichodc(ll Petfiny. V roce 2012 byly ¢lendm
svazu urceny pravidelné lekce cviceni ,,Cvi¢eni pro zdrava zada“ a ,,Relaxacni cviceni”.

V adventnim Case jsme pro né usporadaly Setkani pro seniory s programem.

Dlouhodobé navazujeme kontakt a spolupraci se $kolskymi subjekty (MS, ZS, Gymnazium,
ZUS), ob&anskymi iniciativami (Svaz dGchodcl Petfiny) a neziskovym sektorem v lokalité
Petfin a okoli. Podporujeme komunitni Zivot mistnich obyvatel. Usilujeme o nalezeni a
vytvoreni vhodného prostoru pro vytvoreni kvalitniho komunitniho centra.

Cilend a kvalitni propagace smérem k jednotlivym cilovym skupindm (tisk letakd,
sprava webovych stranek, inzerce v tiskovinach)

Déti i dospélé se snazime vést k sounalezitosti ke skupiné, sdilené spolec¢nych hodnot
vychazejicich ze spole¢ného zajmu, vytvareni a rozvijeni pratelskych a kamaradskych
vztah(
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REALIZACNI TYM

Zastupci o. s. Spolecny den
Ing. Jana Ohankova — fizeni ob¢anského sdruzeni, koordinace ¢innosti
Mgr. Hana Vondrakova — pedagogické a programové zdlezitosti, webové stranky
Mgr. Jifina Mastnikova — pravni a financni zaleZitosti

Podplirné prace
Ing. Martina Smrzova — ucetni
Bc. David Kraml — sprava webovych stranek
EliSka Svobodova — design

Lektorsky tym
Anezka Stranikova
Bc. Lenka Ryzakova
Zuzana Herzingerova
Ing. Jana Ohankova
Mgr. Marie Rumlenova
Michaela Sotonova
Lukas Simon
BcA. Katefina Votockova
Mamadou Lamine Sonko Diatta
Monika Rebcova
Bc. Tereza BaZantova
EliSka Svobodova
Mgr. Alexandra Lampovd Dekanova

Prostory pro realizaci ¢innosti
Cinnost probiha v pronajatych prostorach:
a) Centrum bojovych sportli Draci brana, Kfenova ul. 11, Praha 6 — Petfiny

b) télocvi¢né ZS Petfiny-sever, Na Okraji, Praha 6 — Pet¥iny



HOSPODARENI

Naklady za rok 2012 ( v tis.)
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Spotiebované nakupy celkem 50
SluZby celkem 222
Osobni naklady celkem 127
Ostatni naklady celkem 6
Celkem 405
Vynosy za rok 2012 (v tis.)
Prijaté prispévky celkem 373
Provozni dotace celkem 30
celkem 403
Vysledek hospodafreni (v tis.) -2

Vyroéni zpravu zpracovala:
Hana Vondrakova




