SPOLECNY DEN, zapsany spolek
Sidlo: Na Okraji 35, Praha 6, 162 00

ICO: 22832335

VYROCNI ZPRAVA ZA OBDOBI ZARi 2017 AZ CERVEN 2018

SPOLECNY DEN NAPLNENY POHYBEM

Pohybové aktivity pro déti, ve kterych se mohou postupné zdokonalovat a rozvijet. U
nas se déti mohou zaméfit na:

SPORTOVNI ATLETICKOU VSESTRANNOST

CIRKUSOVOU GYMNASTIKU A AKROBACII

JOGOVE CVICENI

TANEC

FLORBAL S TATOU

V téchto oblastech u nas déti zacinaji od batoleciho véku s rodici formou
POHYBOVYCH HRATEK a pokracuji ve specializovanych kurzech pro pfedskolaky,
mladsi a starSi Skolaky.

Maminky s miminky, maminky po porodu, aktivni dospéli i seniofi.

Nabizime kurzy:
o JOGY, PILATES, QUIQUNG pro zadate¢niky i pokrogilé
e CVICEN|i PO PORODU
e CVICENI PRO SENIORY
e KLIENTSKE A INDIVIDUALNI LEKCE A TERAPIE

CILOVE SKUPINY

Maminky s miminky (od narozeni do 1 roku)
Rodice s nejmenSimi détmi 1 — 3 roky
Pfedskolni déti

Skolni déti

Dospéli

Seniofi



CINNOST SPOLKU

Probihala od zafi 2017 do Cervna 2018 v souladu s ucetnim rokem. NaSe aktivity probihaji
v centru Draéi brana, ZS Petfiny Sever a klub Lavka. Pokradujeme ve stavajici nabidce kurzd
pro déti i dospélé zaméfenim i rozsahem. Realizujeme osvédcené a zavedené lekce. Nabizime
terapie vedené Ing. Janou Ohankovou v prostoru Lavka v Dejvicich, Praha 6.

Spolek obdrzZel dotaci na jednorazovou akci pro déti Sportovni olympiada ve vysi 24 800,-.

PRAVIDELNE KURZY

Podzimni semestr probihal od 11. 9. 2017 pouze lekce pro dospélé a od 1. fijna se rozjela
sezobna vSech ostatnich kurzd. Podzimni semestr skoncil 9. 2. 2018.

NABIDKA KURZU V PODZIMNIM SEMESTRU

Cviceni po porodu (jéga) Cviceni pfed/po porodu st 10:30 Jana Ohankova
MA-MI pro nelezouci miminka - minikurz (6lekci) | Cvi¢eni pfed/po porodu pa 11:30 Zuzana Herzingerova
Déti6- 10let Florbal s tatou po 17:45 Daniel Sarman
Tvofivé a pohybové pro déti 1- 2 let HRATKY ut 09:45 Marie Rumlenova
Tvofivé a pohybové pro déti 2- 3,5 let HRATKY ut 10:45 Marie Rumlenova
jogové pro détiod 1do 2let HRATKY pa 10:30 Jana Ohankova
jogové pro détiod 2,5do 4 let HRATKY pa 10:30 Zuzana Herzingerova
Individudlnilekce a terapie Individudlnilekce/terapie |ut08:30 Jana Ohankova
Individualnilekce a terapie Individualnilekce/terapie |ut 10:00 Jana Ohankova
Individualnilekce a terapie Individudlnilekce/terapie |ut 16:00 Jana Ohankova
Vinyasa flow joga JOGA po 19:00 Jana Ohankova
Hatha joga JOGA st 19:00 Zuzana Herzingerova
Stretch Yoga (pro muze) JOGA st 20:30 Jana Ohankova

Jéga pro lezouci miminka s maminkami (i tatinky)|JOGA ¢t 09:30 Jana Vojtéchovska
Jéga pro déti 1. - 3. tfida JOGA ¢t 15:00 Zuzana Herzingerova
Jéga pro déti 4-6let JOGA ¢t 16:00 Zuzana Herzingerova
Hatha jéga JOGA pa 08:00 Zuzana Herzingerova
Jemna joga JOGA ne 19:00 Jana Ohankova
Fyzio PILATES po 18:00 Jana Ohankova
Pilates pro divky, 10- 16 ler PILATES st 14:45 Jana Ohankova

FIT PILATES st 18:00 Jana Ohankova
Pilates/ joga pro zaméstnance $koly PILATES ¢t 16:00 Jana Ohankova
QIGONG - pro zacatecniky QIGONG ut 08:00 Sarka Prochazkova
Qigong - mirné pokrocili QIGONG ¢t 18:00 Sarka Prochazkova
Atletickd pfipravka - 1. aZ 3. tfida Sportovniabeceda po 15:00 Lenka Novakova

Pro déti 5-6let Sportovniabeceda po 16:00 Lenka Ryzakova

Pro déti 2,5 - 4 roky Sportovni abeceda po 16:50 Lenka Ryzakova
Tanecky s anglic¢tinou - 5- 8let TANEC st 14:45 Jana Vojtéchovska
Tanecky s prvky jogy 3,5-5let TANEC st 15:45 Jana Vojtéchovska




Jarni semestr probihal 12.2 — 3. 6. 2018

NABIDKA KURZU V JARNIM SEMESTRU

Pro rodic¢e s détmi 2,5- 4 let Cirkusova abeceda ¢t 17:00 Luka$ Simon

Pro déti 1. - 2. tfida Cirkusova abeceda pa 14:45 Lukas Simon

Pro déti4-6let Cirkusovd abeceda pa 15:45 Luka$ Simon

Pilates pro zdrava zada Cviceni pro SENIORY st 09:50 Jana Ohankova

Joga Cviceni pro SENIORY pda 09:50 Zuzana Herzingerova
Cvicenis koCarky ve Hvézdé Cviceni pfed/po porodu ut 10:00 Lenka Novakova
Cviceni pro téhotné (joga) Cviceni pfed/po porodu st 08:40 Jana Ohankova
Cviceni po porodu (jéga) Cviceni pfed/po porodu st 10:30 Jana Ohankova
Cviceni po porodu (joga) Cviceni pfed/po porodu pa 10:30 Zuzana Herzingerova
MA-MI pro nelezouci miminka - minikurz (6lekci) Cvileni pfed/po porodu pa 10:30 Zuzana Herzingerova
Déti 6- 10let Florbal s tatou po 17:45 Daniel Sarman
Pohybové pro déti 1,5- 3 let HRATKY ut 10:00 Zuzana Herzingerova
Tvorivé a pohybové pro déti 2- 3,5 let HRATKY ut 10:45 Zuzana Herzingerova
Individuadlnilekce a terapie Individudlnilekce/terapie ¢t 08:30 Jana Ohankova
Individualnilekce a terapie Individudlnilekce/terapie ¢t 10:00 Jana Ohankova
Individudlnilekce a terapie Individudlnilekce/terapie ¢t 16:00 Jana Ohankova
PowerYoga JOGA po 19:00 Jana Ohankova
LUNCH JOGA Joga ut 11:40 Zuzana Herzingerova
Hatha joga JOGA st 19:05 Zuzana Herzingerova
Stretch Yoga (pro muze) JOGA st 20:35 Jana Ohankova

Jéga pro déti 1. - 3. tfida JOGA ¢t 15:00 Zuzana Herzingerova
joga/ Pilates pro zaméstnance 25 JOGA ¢t 16:00 Zuzana Herzingerova
Hatha jéga JOGA pa 08:30 Zuzana Herzingerova
Fyzio PILATES po 18:00 Jana Ohankova

FIT PILATES st 18:05 Jana Ohankova
Atleticka pfipravka - 1. aZ 3. tfida Sportovni abeceda po 15:00 Lenka Novakova

Pro déti5-6let Sportovni abeceda po 16:00 Lenka Ryzakova

Pro déti 2,5 - 4 roky Sportovni abeceda po 16:50 Lenka Ryzakova
Tanecky s prvky jogy 3,5- 5 let TANEC st 15:30 Jana Vojtéchovskd

Pocet ucastniku

Podzimni semestr 2017 — v pravidelnych kurzech zapsano 259 studentll (dospélych i déti)
Jarni semestr 2018 — v pravidelnych kurzech zapsano 206 student( (dospélych i déti).




AKCE PRO VEREJNOST

Zapojeni do projektu Aktivni Mésto
Zapojeni do projektu Mésic zdravé Sestky

10. 12. 2017 Setkani s Andélem pravidelna slavnost Spoleéného — prochazka oborou Hvézda se
Sesti zastavkami a poté pfivolani Andéla v centru Dradi Brana

10.12 2017 Poznej silu zvuku QM pro déti od 16:30 v centru Dra&i Brana
10.12 2017 Poznej silu zvuku OM pro dospélé od 19:00 v centru Draci brana

21. 1. 2018 Poznej silu zvuku OM pro dospélé od 19:00 v centru Dragi brana
16.3 2018 Vikendovy pobyt na Sumavé — fyzio jéga vedeny Ing. Janou Ohankovou
24. 3. 2018 Sportovni den pro 3 generace — sedm sportovnich stanovist a rodinny béh.

24.5. 2018 Zahradni slavnost Spole¢ného dne — oslava zakon&eni 9. sezény, divadlo na
Houpackach, vystoupeni tanecku a opékani Spekacku.

Fotky Poznej silu zvuku OM




Fotky Sportovni den pro 3 generace




Fotky Zahradni Slavnost — zakonceni 9. sezény




REALIZACNI TYM

Zastupci spolku Spoleény den

Ing. Jana Ohankova — feditelka spolku Spole¢ny den. Odpovida za fizeni spolku, koordinaci
projektu, finan¢ni zaleZitosti a webové stranky. Je sou€asné lektorka a fyzioterapeutka.

Ing. Katefina Jichova Snajdaufova — administrativni &innost, komunikace s klienty, FB, lektorka.
Mgr. Hanka Vondrakova — &len spolku, ma na starosti grantovou politiku

Mgr. Jifina Mastnikova — ¢len spolku

Podplrné prace a dinnosti

Ing. Jana Paredesova — ucetni a poradenské zdaleZitosti

Petra Vymétalova — webové stranky

Lektofi kurzl
1. Mgr. Lenka Ryzakova
2. Mgr. Lenka Novakova
3. Ing. Jana Ohankova
4. Ing. Katefina Jichova Snajdaufova
5. Lukas Simon
6. BcA Katefina VotoCkova
7. Daniel Sarman
8. Zuzana Herzingerova
9. Jana Vojtéchovska
10. Sarka Prochazkova

11. Mgr. Marie Rumlenova

Prostory pro realizaci €innosti
Cinnost probiha v pronajatych prostorach:
e Centrum bojovych uméni Draéi Brana — Kfenova 11, Praha 6 — Petfiny

o Zakladni Skola Petfiny Sever — Na Okraji 43, Praha 6 — Petfiny
e Centrum Lavka — Kafkova 10, Praha 6 — Dejvice



HOSPODARENI (v tisicich)

NAKLADY CELKEM 657
z toho osobni naklady 210
spotfebované naklady a

sluzby 438
ostatni naklady 4
poskytnuté prispévky 5
VYNOSY CELKEM 656
z toho trzby za vlastni vykony 579
provozni dotace 77
VYSLEDEK HOSPODARENI -1




